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Les cours de français pour étrangers  

en Gironde 

 
 
Les cours de FLE (Français Langue Etrangère) s’adressent à tout étranger, étudiant ou pas, quel que soit son 
niveau d’étude, qui souhaite apprendre le français ou se perfectionner.  
Vous trouverez ci-dessous une liste d’établissements publics ou privés qui proposent des diplômes nationaux, 
des certificats d’écoles, des cours ou stages intensifs.  
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1. Définition 

 
Le FLE s’adresse à un public étranger, étudiant ou pas, 

arrivant en France et qui ne parle pas la langue 
française. Il s’agit de l’apprentissage (à ne pas 
confondre avec l’alphabétisation et la lutte contre 
l’illettrisme). 
 
Lutte contre l’Illettrisme : s’adresse aux personnes 

qui ont été scolarisées en France et qui n’ont pas 
acquis une maîtrise suffisante de la lecture, de 
l’écriture, du calcul des compétences de base pour être 
autonomes dans les situations simples de la vie 
courante.  
 
L’alphabétisation : s’adresse aux personnes 

qui n’ont jamais été scolarisées. 
 
 

2. Déclinaison des tests et 

diplômes 

 
Ci-dessous une liste non exhaustive des tests et 
diplômes que vous trouverez dans cette fiche.  
(Informations complètes dans la fiche Actuel Cidj 
n°5.576 « Les cours de Français pour étrangers »). 
 

Tests d’évaluation : 
TEF Test d’évaluation de Français 
TCF Test de connaissance du Français 
 

Diplômes professionnels :  
DILF Diplôme initial de langue française 
DELF Diplôme d’études de langue française 
DALF Diplôme approfondi de langue française 

3. Lieux de formation 

 
Attention ! Certains organismes de formation, 
associations n’ont pas répondu à notre enquête : cette 
liste n’est donc pas exhaustive. 
 
A noter ! Quelques organismes répondent chaque 
année à des appels d’offres : Accès aux compétences 
clés Dirrecte, Compétences clés Région, OFII. Pour 
bénéficier de ces formations, l’apprenant doit passer 
par une prescription obligatoire via la Mission Locale, le 
Pôle Emploi, Cap Emploi … 
 
De plus, depuis janvier 2007, la signature du CAI 
(Contrat d’accueil d’intégration) entre l’Etat et le migrant 
souhaitant s’installer sur le territoire national est 
obligatoire. A ce titre, des cours de FLI (Français 
Langues d’intégration) d’une durée de 400 heures vous 
seront proposés 
Infos complémentaires sur le site de l’OFII : www.ofii.fr 
 
AMBARES ET LAGRAVE – 33440 
CENTRE SOCIOCULTUREL DANIELLE 
MITTERRAND 

SIEGE SOCIAL : 7 rue du Parc des Sports 
Tél : 05 56 77 62 64  
LIEU DE FORMATION : Rue Jean Moulin 
- Préparation aux DILF, DELF 
- Cours collectifs en journée 
- Inscription pour les cours : 5,80€/2 mois (habitants de 
la commune), 6,80€ (hors commune) 
 
ARCACHON – 33120 
CENTRE SOCIAL ARCACHON 

Rue Albert 1
er

 – Tél : 05 57 72 71 89 
- Préparation aux DILF, DELF 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels 
- Pas d’adhésion, cours gratuits 
 
BASSENS – 33530 
LA PARENTHESE 

SIEGE SOCIAL : Mairie de Bassens 
42 avenue Jean Jaurès – Tél : 05 57 80 81 57 (mairie) 
ou 09 71 55 30 68 
LIEU DE FORMATION : 17 rue Lafayette 
- Cours collectifs en journée 
- Cours gratuits 
 

http://www.ofii.fr/
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BAZAS - 33430 
ADES 

SIEGE SOCIAL : 9 bis, rue Armand Chabrier 
47400 Tonneins  
LIEU DE FORMATION : 7 chemin de Larriou 
www.adesformations.fr 
- Prescription obligatoire 
 
BEGLES – 33130 
INSUP 

Bâtiment 23 - Avenue Robert Schumann - Terre Neuve  
Tél : 05 57 35 65 00 
www.insup.org 
- Prescription obligatoire 
 
BEGLES – 33130 
REMUE-MENINGES 

Résidence Yves Farges – Bâtiment G8 
Appartement 440 - Tél : 05 56 49 53 45 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 10€, cours gratuits 
 

BELIN-BELIET - 33830 
CENTRE SOCIOCULTUREL EYRE D’ENVOL 

22 avenue Aliénor d'Aquitaine 
Contact : Julie Malet – Tél : 05 56 88 13 02 
www.csc-valdeleyre.fr 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 15€, cours gratuits ou prescription 
obligatoire 
 

BIGANOS – 33380 
L’ENCRIER  

14 rue de la Verrerie – Tél : 05 57 17 54 57 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels et de cours en soirée 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 

BLANQUEFORT - 33290 
INSTEP 

SIEGE SOCIAL : 8 rue Paul Louis Lande 33000 Bordeaux 
Tél : 05 56 81 40 66 
LIEU DE FORMATION : 17 rue du commandant Charcot 
Tél : 05 56 95 21 17 
www.instep-aquitaine.org 
- Prescription obligatoire 
 

BLANQUEFORT – 33290 
LA PASSERELLE 

2 rue Georges Mandel - Tél : 05 56 35 45 00 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 2€, cours gratuits 
 

BORDEAUX – 33000 
ABCD’R ACADEMY 

39 rue du Ruat – Tél : 05 57 87 55 19 
www.abcdr-academy.fr 
- Préparation aux DALF, DELF… 
Français spécialisé : affaire, tourisme, cours de FLE 
pour JF au pair 
- Publics : étudiants étrangers 
- Cours collectifs en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 

BORDEAUX – 33000 
ADEF 

www.ateliersdefrancais.org 
LIEUX DES COURS : dans un lieu public, à votre domicile… 
Tél : 06 33 18 24 00 
- Préparation aux DELF, DALF 
- Tous niveaux, cours collectifs ou individuels, cours à 

distance, intensif… 
- Adhésion annuelle 15€ + cours 
 

BORDEAUX - 33800 
AFEC  

84 rue des Sablières - Tél : 05 57 35 44 53  
www.afec.fr 
Plusieurs antennes en Aquitaine 
- Prescription obligatoire 
 

BORDEAUX - 33000 
AFEPT 

SIEGE SOCIAL : 67 avenue d'Eysines 33110 Le Bouscat 
LIEU DE FORMATION : Avenue Laroque - Résidence du 
Lac - Entrée O – Tél : 05 56 02 25 26  
www.afept.fr 
- Prescription obligatoire 
 

BORDEAUX – 33000 
ALLIANCE FRANCAISE BORDEAUX AQUITAINE 

126 rue Abbé de l’Epée - Tél : 05 56 79 32 80 
www.alliance-bordeaux.org 
- Préparation et centre d’examen aux DELF, DALF, Test 
TCF 
- Cours collectifs par niveau, en journée et/ou en soirée, 
cours particulier à la demande 
- Tarifs : Frais d’inscription 50€ + cours à rajouter en 
fonction de la formule choisie. Cours particuliers 
60€/heure. Préparation aux DELF/DALF : de 80€ à 160€ 
en fonction du nombre d’heures… 
 
BORDEAUX - 33000 
ARCHIPEL 

95 rue Brandenburg – Tél : 05 56 37 14 13 
www.archipel-scop.fr 
- Prescription obligatoire 
 

BORDEAUX - 33300 
ASSOCIATION FAMILIALE ET LAIQUE BORDEAUX 
NORD 

223 rue Achard - Tél : 05 56 39 59 40 
- Possibilité de préparer le DALF, DELF en fonction des 
demandes 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 14€, cours gratuits 
 

BORDEAUX – 33000 
ASTI (ASSOCIATION DE SOLIDARITE AVEC LES 
TRAVAILLEURS IMMIGRES) 

10 rue Causserouge - Tél : 05 56 92 65 98 
http://astibordeaux.org 
- Cours collectifs par niveau en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 10€, cours gratuits 
 
BORDEAUX – 33800 
CENTRE D'ANIMATION BORDEAUX SUD  

13 rue du Professeur Devaux - Tél : 05 56 85 76 96  
www.centres-animation-quartiers-bordeaux.eu 
- Tous niveaux, cours collectifs en journée et /ou en 
soirée 
- Adhésion annuelle 9€, cours gratuits 
 
BORDEAUX 
CENTRE D’ANIMATION LE LAC 

Rue du Petit Miot – Tél : 05 56 50 47 73 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 9€, cours gratuits 
 

http://www.adesformations.fr/
http://www.insup.org/
http://www.csc-valdeleyre.fr/
http://www.instep-aquitaine.org/
http://www.abcdr-academy.fr/
http://www.ateliersdefrancais.org/
http://www.afec.fr/
http://www.afept.fr/
http://www.alliance-bordeaux.org/
http://www.archipel-scop.fr/
http://astibordeaux.org/
http://www.centres-animation-quartiers-bordeaux.eu/
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BORDEAUX – 33000 
CENTRE D'ANIMATION SAINT MICHEL  

25 rue Permentade – Tél : 05 56 91 32 08  
www.centres-animation-quartiers-bordeaux.eu 
- Tous niveaux, cours de conversation de 2 heures en 
journée 
- Adhésion annuelle 9€, cours gratuits 
 
BORDEAUX - 33000 
CENTRE D’ANIMATION SAINT PIERRE  

4 rue du Mulet - Tél : 05 56 48 16 39 
www.centres-animation-quartiers-bordeaux.eu 
- Cours en journée, principalement en binôme 
- Adhésion annuelle 9€, cours gratuits 
 
BORDEAUX – 33000 
CENTRE SOCIAL BORDEAUX NORD 

58 rue Joséphine - Tél : 05 56 39 46 72  
www.csbn.org 
- Cours en journée uniquement pour les habitants du 
quartier 
- Adhésion en fonction des revenus des participants, 
cours gratuits.  
 
BORDEAUX - 33100 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DE LA BENAUGE 

23 rue Raymond Poincaré - Tel : 05 56 86 16 21 
www.centres-animation-quartiers-bordeaux.eu 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 9,50€, cours gratuits 
 
BORDEAUX – 33000 
CENTRE SOCIAL FOYER FRATERNEL 

23 rue Gouffrand  
Tél : 05 57 87 13 92 / 05 57 87 34 67 
http://centresocial-foyerfraternel.fr 
- Cours collectifs en journée  
- Adhésion annuelle 12€ + cours en fonction des 
revenus des participants 
 
BORDEAUX – 33000 
CENTRE SOCIAL PAUL BERT 

2 rue Paul Bert - Tél : 05 56 79 20 44  
www.reseaupaulbert.org 
- Cours collectifs par niveau 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
BORDEAUX – 33000 
FAMADI 

LIEU DE FORMATION : Centre d’animation des Aubiers  
79 cours des Aubiers 
Contact : Danièle Rigaut - Tél : 06 44 02 04 36  
- Cours collectifs en journée 
- Cours gratuits 
 
BORDEAUX – 33000 
FRANCE LANGUES BORDEAUX 

42 rue Lafaurie de Monbadon - Tél : 05 56 06 99 83 
www.france-langue.fr 
- Préparation aux DELF, DALF, TEF, TCF 
- Publics : étudiants étrangers 
- Cours de français spécialisé (droit des affaires ; 
médical, diplomatique, juridique, tourisme et hôtellerie 
- Stage pour professeur de français dans le cadre de 
stage  
- Tarifs : nous contacter 
 
BORDEAUX - 33300 
GP INTEN CITE CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DU 
GRAND PARC  

1 place de l’Europe – Tél : 05 56 50 38 22 
www.gp-intencite.fr 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 12€ + cours 5€/mois 
 
BORDEAUX - 33000 
DEFI 

53 rue Saget 
Contact : Mme Zehri-Wepzelf - Tél : 05 56 92 50 14  
- Préparation aux DILF, DELF 
- Cours collectifs en journée 
- Prescription obligatoire 
 
BORDEAUX – 33000 
FRENCH FACTORY 

145 rue du Palais Gallien - Tél : 05 40 54 67 20  
www.ffbordeaux.fr 
- Cours intensifs, semi intensif, en soirée, cours 
particuliers, cours de FLE pour JF au Pair 
- Tarifs : nous contacter 
 
BORDEAUX - 33000 
FRENCH IN BORDEAUX 

SIEGE SOCIAL : 40 rue Capdeville 
LIEUX DE FORMATION : lieu de travail, domicile 
Contact : Maryline Vachet - Tél : 06 35 14 71 23  
http://frenchinbordeaux.com 
- Préparation aux DALF, DELF 
- Cours collectifs et/ou individuels, en journée et /ou en 
soirée 
- Cours à la carte en fonction des objectifs de chaque 
participant 
- Tarifs : cours individuel 40€/heure, cours collectifs à 
partir de 35€. (DIF) 
 
BORDEAUX – 33049  
GIC FO / CEL (Centre d’études de Langues) 

SIEGE SOCIAL : 10 rue René Cassin  
Tél : 05 56 79 52 00 
www.formation-lac.com 
LIEU DE FORMATION : CEL – 2 place de la Bourse 
Tél : 05 56 79 51 80 ou 05 56 79 52 33 
http://formations.bordeaux.cci.fr 
- Tous niveaux, cours du soir, par téléphone (personne 
ayant un niveau confirmé), cours particulier, sur mesure 
- Tarifs : nous contacter 
 
BORDEAUX – 33000 
INSTITUT PRIVE DES LANGUES 

6 place Charles Gruet - Tél : 05 40 71 82 73  
www.institutprivedeslangues.fr 
- Tous niveaux, cours particuliers, cours adaptés aux 
besoins de chaque participant 
- Tarifs : nous contacter 
 
BORDEAUX - 33000 
INSUP 

SIEGE SOCIAL : 37 rue Labottière – Tél : 05 56 01 31 70 
www.insup.org 
Plusieurs antennes en Aquitaine 
- Prescription obligatoire 
 
BORDEAUX - 33000 
MODULA FORMATION 

5 rue Poquelin Molière – Tél : 05 56 44 58 68 
www.modula-formation.com 
- Public : Salariés d’entreprise 
- Durée 40h 
- Tarifs : nous contacter 
 

http://www.centres-animation-quartiers-bordeaux.eu/
http://www.centres-animation-quartiers-bordeaux.eu/
http://www.csbn.org/
http://www.centres-animation-quartiers-bordeaux.eu/
http://centresocial-foyerfraternel.fr/
http://www.reseaupaulbert.org/
http://www.france-langue.fr/
http://www.gp-intencite.fr/
http://www.ffbordeaux.fr/
http://frenchinbordeaux.com/
http://www.formation-lac.com/
http://formations.bordeaux.cci.fr/
http://www.institutprivedeslangues.fr/
http://www.insup.org/
http://www.modula-formation.com/
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BORDEAUX - 33000 
NEWDEAL INSTITUT 

5 rue Marengo - Tél : 09 53 03 16 20 ou 06 37 73 79 55 
www.langues-bordeaux.fr 
- Préparation aux TCF, DILF, DALF 
- Tous niveaux, cours collectifs et/ou individuels en 
journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
BORDEAUX - 33100 
PARCOURS FORMATION 

1 allée Serr – Tél : 05 56 38 63 20 
http://parcours-formations.com 
- Prescription obligatoire 
 
BORDEAUX – 33800 
PROMO FEMMES 

10 rue Carpenteyre 
Contact : Anne-Marie Beauvais - Tél : 05 56 94 64 07  
www.promofemmes.org 
- Préparation au DILF 
- Public : femmes uniquement 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 3,50€, cours gratuits et/ou sur 
prescription  
 
BORDEAUX - 33000 
SOCIETE PHILOMATIQUE 

66 rue Abbé de l’Epée - Tél : 05 56 52 23 26  
http://philomathique-bordeaux.fr 
- Cours collectifs ou individualisés en fonction de 
l’objectif du stagiaire. 
- Cette formation est accessible aux personnes de 
nationalité étrangère, non débutantes en français 
- Tarifs : nous contacter 
 
BORDEAUX - 33200 
SOCIETE SAINT VINCENT DE PAUL (CONFERENCE 
SAINT ARMAND) 

173 avenue Louis Barthou – Tél : 06 87 57 50 45 
Contact : M. Poufet – Tél : 06 67 18 50 32 
- Cours individuels, ou par petit groupe (2 à 3 
personnes), cours en journée 
- Cours gratuits 
 
BORDEAUX BASTIDE- 33100 
LE MOT A LA BOUCHE 

SIEGE SOCIAL : 69 rue Hortense 
LIEU DES COURS : 51 rue de Nuit à Bordeaux Bastide 
Tél : 06 60 94 63 91 
www.lemot.org 
- Tous niveaux, tous publics, cours collectifs, 
individuels, en binôme, trinôme, en journée et/ou en 
soirée 
- Adhésion annuelle : adultes 25€, couple ou 2 amis  
45€ + cours trimestriels ou annuels. Tarifs préférentiels 
pour demandeurs d’emploi et personnes au RSA. 
 
BORDEAUX - 33000 
REGIE DE QUARTIER HABITER BACALAN 

Résidence Le Cordouan – 62 rue Joseph Brunet  
Tél : 05 56 39 54 19 
- Cours collectifs en journée 
- Cours gratuits 
 
BORDEAUX – 33300 
ZEKI 

LIEU DE FORMATION : Centre d’animation du Lac 
79 cours des Aubiers 
Contacts : Christian Sauvaitre - Tél : 06 68 70 39 34 ou 

Isabelle Imbert – Tél : 06 36 11 06 24 
- Cours collectifs en journée 
- Cours gratuits, avec ou sans prescription 
 
BRUGES – 33520 
CONFEDERATION SYNDICALE DES FAMILLES  

15 rue Maurice Ravel - Tél : 05 56 57 53 04  
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 25€ + cours payants 
 
CAPTIEUX - 33840 
ACLE (Association compter, lire, écrire) 

SIEGE SOCIAL : 19 rue J.E Lasserre 
Contact : Elisabeth Frigara 
Tél : 05 56 65 26 79 ou 06 30 73 83 07 
LIEU DE FORMATION : 10 avenue du Stade 
- Cours collectifs et ou individuels, cours en journée 
et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 6€ + cours 15€/mois (selon les 
revenus des participants) 
 
CASTILLON LA BATAILLE – 33350 
ASSOCIATION PARCHEMINS  

SIEGE SOCIAL : Mairie – 25 place Turenne 
LIEU DE FORMATION : 7 allées de la République  
Tél : 09 54 89 84 42 et/ou 09 54 89 84 42 
- Cours collectifs et/ou individuels, en journée et/ou en 
soirée 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
CENON – 33150 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL LA COLLINE 

Rue du Professeur Langevin - Tél : 05 57 77 90 30 
- Préparation aux DILF, DELF 
- Cours collectifs en journée  
- Adhésion annuelle 11€, cours gratuits 
 
CENON – 33150 
CISE (CENTRE D’INSERTION SOCIALE ET 
ECONOMIQUE) 

24 rue Camille Pelletan – Tél : 05 56 74 98 64 
- Cours individuels en journée et/ou en soirée 
- Cours gratuits 
 

CENON – 33150 
INSERMEDIA 

SIEGE SOCIAL : 84 rue des Sablières 33000 Bordeaux 
LIEU DE FORMATION : Rue Camille Pelletan - Centre 
commercial Emeraude - Tél : 05 56 86 39 06 
www.insermedia.com 
- Prescription obligatoire 
 
CENON – 33150 
L’AUTRE RIVE L’ECHO DES COLLINES 

Parc du Loret – Allée du Loret - Tél : 05 57 34 01 96 
- Préparation aux DILF, DELF 
- Cours collectifs en journée 
- Cours gratuits 
 

CUSSAC - 33460 
ASSOCIATION L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 13 rue Saint Julien – 33250 Saint Julien 
de Beychevelle 
LIEU DE FORMATION : 2 place du Général de Gaulle 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
 
 

http://www.langues-bordeaux.fr/
http://parcours-formations.com/
http://www.promofemmes.org/
http://philomathique-bordeaux.fr/
http://www.lemot.org/
http://www.insermedia.com/
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EYSINES – 33320 
CROIX ROUGE FRANCAISE 

SIEGE SOCIAL : Résidence Les Hauts de l’Hippodrome 
Bâtiment : 2 - Rue des Treytins 
LIEU DE FORMATION : même adresse – Bâtiment 7 
Contact : Mme Peyri - Tél : 05 56 28 10 01 et/ou 
06 32 27 23 61  
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 

FLOIRAC – 33270 
AXE ET CIBLE 

SIEGE SOCIAL : 15 chemin de Cornier  
Tél : 05 56 98 35 35  
www.axe-et-cible.fr 
Plusieurs antennes en Aquitaine 
- Prescription obligatoire 
 

FLOIRAC – 33270 
CENTRE SOCIAL BAS FLOIRAC 

41 Avenue Pierre Curie - Tél : 05 57 77 30 00  
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 20€, cours gratuits 
 

FLOIRAC – 33270 
CENTRE SOCIAL HAUT FLOIRAC 

1 rue Voltaire - Tél : 05 56 32 63 91 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 20€, cours gratuits 
 

GRADIGNAN – 33170 
ANIMATION JEUNESSE GRADIGNAN 

8 avenue Jean Larrieu – Tél : 05 56 89 17 12  
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels 
- Adhésion annuelle 12€, cours gratuits 
 

GRADIGNAN – 33170 
ABC MUNDUS FORMATION 

38 rue de la Croix de Monjous - Tél : 05 40 05 09 14 
www.institut-mundus.fr 
- Préparation aux DALF, DELF 
- Cours en journée, cours collectifs ou individuels en 
intra entreprise uniquement 
- Public : salariés dans le cadre du DIF et CIF 
- Tarifs : nous contacter 
 
GRADIGNAN – 33170 
IREP  

40 rue des Cèdres - Tél : 05 56 75 13 67  
www.irep.fr 
- Prescription obligatoire 
 

GRIGNOLS - 33690 
ACLE (Association compter, lire, écrire) 

SIEGE SOCIAL : 19 rue J.E Lasserre 
Contact : Elisabeth Frigara - Tél : 05 56 65 26 79 ou  
06 30 73 83 07  
LIEU DE FORMATION : 56 allées Saint Michel 
- Cours collectifs et/ou individuels, cours en journée 
et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 6€ + cours 15€/mois (selon les 
revenus des participants) 
 
GUJAN-MESTRAS – 33470 
POSSIBLE 

17 allée Balzac 
Contact : Mme Clerfeuille  – Tél : 06 61 46 39 84  
- Cours collectifs, possibilité de cours individuels, cours 
en journée 
- Adhésion annuelle 10€, cours gratuits 

LACANAU VILLE – 33680 
CCAS 

1 rue Edmond About - Tél : 05 57 17 08 20  
- Cours collectifs en journée 
- Cours gratuits 
 
LANGON – 33210 
CLUBS UNESCO 

6 rue du Marché - Tél : 05 56 76 18 18 
- Cours individuels en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 10€, cours gratuits 
 
LANGON - 33210 
ORFIE  

- Contacter le Siège Social à Podensac 
 
LA REOLE - 33190 
CLUB UNESCO 

SIEGE SOCIAL : Club UNESCO - 10 cours des Carmes  
LIEU DE FORMATION : 1 Esplanade du Général De Gaulle  
Tél : 05 56 76 18 18 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 8€, cours gratuits 
 
LA TESTE DE BUCH – 33260 
BASSIN FORMATION 

SIEGE SOCIAL : 2 allée d’Espagne – 33120 Arcachon 
Tél : 05 56 22 33 44 www.agglo-cobas.fr 
LIEU DE FORMATION : APP Bassin Formation - Boulevard 
des Miquelots - Tél : 05 57 72 24 24  
- Préparation du DILF 
- Cours en journée, cours collectifs et/ou individuels 
- Tarifs : Cours gratuits pour demandeurs d’emploi 
(prescription obligatoire), ou bien payants dans le cadre 
du DIF, période de professionnalisation… 
 
LE BARP - 33114 

- Contacter le Centre Socioculturel Eyre d’Envol à Belin 
Beliet 
 
LE BOUSCAT – 33310 
BOUS SOL 

3 rue Bonnaous – Tél : 05 56 02 68 79 
- Cours individuels en journée 
- Adhésion annuelle à l’épicerie solidaire 3€, cours 
gratuits (Prescription obligatoire auprès d’une 
assistante sociale CCAS ou MDSI de la commune) 
 
LE BOUSCAT – 33310 
LES MOTS POUR LE DIRE 

63 avenue de la Libération – Tél : 06 86 87 14 67 
www.les-mots-pour-le-dire.org 
- Cours individuels en soirée 
- Tarifs : 200€/trimestre 
 
LE HAILLAN – 33185 
CROIX ROUGE 

- Contacter le Siège Social à Eysines 
 
LE HAILLAN – 33185 
LANG AND CO 

296 avenue Pasteur - Tél : 05 56 18 77 53 
- Tous niveaux, cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
LEOGNAN – 33850 
AVENIR 

Maison des Associations – Place Joane 
Contact : Mme Barnades – Tél : 06 71 68 84 80  

http://www.axe-et-cible.fr/
http://www.institut-mundus.fr/
http://www.irep.fr/
http://www.agglo-cobas.fr/
http://www.les-mots-pour-le-dire.org/
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- Cours collectifs (2 ou 3 personnes) en journée et/ou 
en soirée 
- Tarifs : gratuits 
 
LESPARRE - 33340 
L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 132 rue Saint Julien 33250 Saint Julien 
de Beychevelle – Tél : 05 56 59 23 09 
LIEU DE FORMATION : Rue du Palais de Justice 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels et de cours du soir 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
LIBOURNE CEDEX - 33504 
ACIFOP LIBOURNE   

7 bis rue Max Linder - Tél : 05 57 25 40 40 
www.lib-formation.com 
- Salariés d’entreprise, cours particuliers, en journée 
et/ou en soirée, entrées et sorties permanentes 
- Tarifs : nous contacter 
 
LIBOURNE - 33500 
CROIX ROUGE FRANCAISE 

75 avenue de l'Epinette – Tél : 05 57 51 21 20 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 4€, cours gratuits 
 
LISTRAC MEDOC - 33480 
L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 132 rue Saint Julien 33250 Saint Julien 
de Beychevelle – Tél : 05 56 59 23 09 
LIEU DE FORMATION : 23 grand rue 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels  
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
LORMONT - 33310 
AFEC 

1 avenue de la Libération – Tél : 05 57 35 72 84 
- Prescription obligatoire 
 
LORMONT – 33310 
ASSOCIATION DIDEE (Centre social et culturel de 
Génicart) 

Esplanade F.Mitterand (Génicart et Carriet) 
Tél : 05 56 06 06 19  
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle pour résidants : 5€/individuel et 
8€/famille. Hors résidants : 10€/individuel et 16€/famille 
+ 13€ de cotisation pour tous 
 
LORMONT – 33310 
DEFI 

SIEGE SOCIAL : 53 rue Saget – 33000 Bordeaux 
Contact : Mme Zehri-Wepzelf - Tél : 05 56 92 50 14  
LIEU DE FORMATION : Résidence Saint Hilaire, tour 18, rue 
Henri Dunant - Tél : 05 56 31 13 56 
- Préparation aux DILF, DELF 
- Cours collectifs en journée 
- Prescription obligatoire 
 
LORMONT CEDEX - 33305 
GRETA 

SIEGE SOCIAL : 29 rue de la Croix Blanche – 33074 
Bordeaux Cedex - Tél : 05 56 56 04 04  
www.greta-bordeaux.fr 
LIEU DE FORMATION : DPFI de Lormont – Lycée Saint 
Cricq – 13 rue Saint Cricq BP 69 - Tél : 05 57 77 60 00 
- Cours en journée 

- Prescription obligatoire sauf pour les salariés 
d’entreprise 
 
MACAU - 33460 
L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 132 rue Saint Julien 33250 Saint Julien 
de Beychevelle – Tél : 05 56 59 23 09 
LIEU DE FORMATION : Rue Camille Godard 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels et de cours en soirée 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
MARGAUX - 33460 
L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 132 rue Saint Julien 33250 Saint Julien 
de Beychevelle – Tél : 05 56 59 23 09 
LIEU DE FORMATION : Rue Jeanne d’Arc 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels  
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
MERIGNAC – 33700 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL BEAUDESERT 

102 allée de l’Envol - Tél : 05 56 34 10 63  
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 8€ + cours 25€/an 
 
MERIGNAC – 33700 
CENTRE SOCIAL ET D’ANIMATION DE BEUTRE 

210 avenue de l’Argonne - Tél : 05 56 34 02 68 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels 
- Adhésion annuelle 10€, cours gratuits 
 
MERIGNAC - 33700 
CENTRE SOCIAL LE PUZZLE 

Rue Jean Giono 33700 Mérignac – Tél : 05 56 12 17 80 
- Cours collectifs en journée et/ou en soirée, possibilité 
de cours individuels 
- Adhésion annuelle 12€ (habitants de la commune),  
19 € (hors commune), cours gratuits 
 
MERIGNAC – 33700 
CENTRE SOCIAL DU BURCK « LES 
TOURNESOLS » 

Rue du Maréchal Foch - Tél : 05 56 45 18 07 
- Cours collectifs en journée, cours individuels en soirée 
- Adhésion annuelle 10€/individuel, 12€/famille, cours 
gratuits 
 
MERIGNAC - 33700 
ESARC EVOLUTION  

Campus de Bissy - 83-97 avenue Bon Air  
Tél : 05 56 12 40 53  
www.cours-francais-esarc-evolution.fr 
- Publics : étudiants étrangers 
- Préparation aux TEF, TCF, DELF, DALF… 
- Cours collectifs en journée, cours à la carte en 
fonction des objectifs du participant, cours de français 
professionnel… 
- Tarifs : nous contacter 
 
MERIGNAC – 33700 
INSTITUT ERASMUS 

436 avenue de Verdun - Tél : 05 56 12 54 84 
erasmus-merignac@wandoo.fr 
- Cours particuliers, tous niveaux, cours adaptés en 
fonction des besoins du participant 
- Tarifs : nous contacter 
 

http://www.lib-formation.com/
http://www.greta-bordeaux.fr/
http://www.cours-francais-esarc-evolution.fr/
mailto:erasmus-merignac@wandoo.fr
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MONSEGUR – 33580 
PASSERELLE 

Place des Tilleuls - Tél : 05 56 71 92 73 
www.passerelleassociation.org 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 13€/adulte + cours 99€ /1

er 
et 2

ème
 

trimestre, 82,50€/3
ème

 trimestre. 25€/couple + cours 
75€/1

er
 et 2

ème
 trimestre, 62€/3

ème
 trimestre 

 
PAUILLAC – 33250 
L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 132 rue Saint Julien 33250 Saint Julien 
de Beychevelle – Tél : 05 56 59 23 09 
LIEU DE FORMATION : 27 rue Jeanne d’Arc  
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels et de cours du soir 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
PESSAC - 33600 
AGIR (a, b, c, d) 

Maison des associations - 19 avenue Pierre Wiehn  
Tél : 05 56 46 26 01 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels 
- Cours gratuits 
 
PESSAC – 33600 
ASSOCIATION CHATAIGNERAIE ARAGO 

44 avenue de la Châtaigneraie - Tél : 05 57 02 23 23  
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 12€ (habitants de la commune), 
24€ (hors commune), cours gratuits 
 
PESSAC - 33600 
ESPACE SOCIAL ALAIN COUDERT 

68 rue de l'Horloge –Tél : 05 56 45 57 50 
- Cours collectifs et/ou individuel, en journée et/ou en 
soirée 
- Adhésion annuelle 12€, cours gratuits 
 
PESSAC CEDEX – 33607 
DEPARTEMENT D’ETUDES DE FRANÇAIS LANGUE 
ETRANGERE (DEFLE) 

Université Michel de Montaigne Bordeaux 3 
Domaine Universitaire - Tél : 05 57 12 44 43 
www.defle.u-bordeaux3.fr 
- Préparation et centre d’examen aux DELF, DALF, CPLF, 
DEF, DAEF, DSEF, DAEFLE, DFA1, DFA2, DAFA, CFTH, CFJ, 
CFM… 
- Publics : étudiants étrangers (non francophones) 
niveau universitaire 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Formations ponctuelles aux formateurs en français 
langue étrangère francophone et non francophone, 
stage d’été tous publics.. 
- Tarifs : nous contacter 
 
PODENSAC – 33720  
ORFIE  

SIEGE SOCIAL ET LIEU DE FORMATION : 20 rue Minnesota 
Tél : 05 57 31 02 66 
- Cours collectifs en journée 
- Prescription obligatoire 
 
PORTETS – 33640 
PORTETS ACCUEILLE 

Grand rue – Tél : 05 56 67 32 97  
- Cours collectifs et/ou individuels, en journée et /ou en 
soirée 
- Adhésion annuelle 10€, cours gratuits 

PRECHAC – 33730 
ACLE (Association compter, lire, écrire) 

19 rue J.E Lasserre 
Contact : Elisabeth Frigara Tél : 05 56 65 26 79 ou 
06 30 73 83 07 
Ateliers itinérants sur diverses communes 
- Cours collectifs et/ou individuels, cours en journée 
et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 6€ + cours 15€/mois (selon la 
situation professionnelle) 
 
SADIRAC – 33670 
LES MOTS DE JOSSY 

SIEGE SOCIAL : 21 route de Siton  
LIEU DE FORMATION : 5 chemin de l’Eglise 
Contact : Mme Garcia - Tél : 06 30 76 20 13  
- Cours collectifs et/ou individuels en journée 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
SAINT CAPRAIS DE BORDEAUX 
LES CHANTIERS DE L’ALPHABET 

4 avenue Mercade – Tél : 05 56 21 35 76 
- Cours collectifs en journée et /ou en soirée 
- Adhésion annuelle 3€, cours gratuits 
 
SAINT ESTEPHE - 33180 
L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 132 rue Saint Julien 33250 Saint Julien 
de Beychevelle – Tél : 05 56 59 23 09 
LIEU DE FORMATION : 10 rue Maurice Gorry 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels  
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
SAINT LAURENT - 33112 
L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 132 rue Saint Julien 33250 Saint Julien 
de Beychevelle – Tél : 05 56 59 23 09 
LIEU DE FORMATION : Rue Mars Bourguedieu 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels et de cours en soirée 
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
SAINTE EULALIE – 33560 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL LES JARDINS 
D’AKAZOUL 

7 rue Laroque - Tél : 05 56 38 08 83  
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels 
- Adhésion annuelle 16€ (habitants de la commune), 
20€ (hors commune), cours gratuits 
 
SAINTE FOY LA GRANDE - 33220 
CROIX ROUGE 

19 rue Chanzy – Tél : 05 57 46 30 37 
- Cours collectifs en journée 
- Cours gratuits 
 
SAINTE HELENE - 33480 
L’OISEAU LIRE 

SIEGE SOCIAL : 132 rue Saint Julien 33250 Saint Julien 
de Beychevelle – Tél : 05 56 59 23 09 
LIEU DE FORMATION : Place du 11 Novembre 
- Cours collectifs en journée, possibilité de cours 
individuels  
- Adhésion annuelle 5€, cours gratuits 
 
SALLES - 33770 

- Contacter le Centre Socioculturel Eyre d’Envol à Belin 
Beliet 

http://www.passerelleassociation.org/
http://www.defle.u-bordeaux3.fr/


Cours de français pour étrangers en Gironde  5.576 (1) – Oct. 2013 

8 

TALENCE – 33400 
BE UP FORMATION 

9 cours Gambetta - Tél : 05 57 93 08 31 
www.be-up-formation-33.com 
- Préparation aux DELF, DALF, DILF 
- Programmes adaptés en fonction des demandes 
- Tarifs : nous contacter 
 
TALENCE- 33400 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DE TALENCE / MIX 
CITE 

Avenue de Thouars - Tél : 05 56 04 04 49  
- Cours collectifs en journée et /ou en soirée 
- Adhésion annuelle 12€ + cours 18€/an  
 
TALENCE - 33400 
HAMILTON HOUSE 

346 cours du Maréchal Gallieni - Tél : 05 57 01 03 45 
www.hamilton-house.fr 
- Public : salariés d’entreprise 
- Cours individuels à la carte 
- Tarifs : nous contacter 
 
VILLANDRAUT - 33730 
ACLE (Association compter, lire, écrire) 

SIEGE SOCIAL : 19 rue J.E Lasserre - 33370 Préchac 
Contact : Elisabeth Frigara Tél : 05 56 65 26 79 ou 
06 30 73 83 07 
LIEU DE FORMATION : 1 place Général de Gaulle 
- Cours collectifs et/ou individuels, cours en journée 
et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 6€ + cours 15€/mois (selon la 
situation professionnelle) 
 
VILLENAVE D’ORNON - 33140 
CENTRE SOCIOCULTUREL ESPACE SAINT 
EXUPERY 

33 chemin Gaston – Tél : 05 56 85 11 01 
- Cours collectifs en journée 
- Adhésion annuelle 30€, cours gratuits 
 
VILLENAVE D’ORNON - 33140 
SECOURS CATHOLIQUE 

SIEGE SOCIAL : 455 route de Toulouse 
Tél : 07 86 17 79 14 
LIEUX DE FORMATION : 3 lieux sur la commune 
- Cours collectifs et/ou individuels, en journée les après-
midi 
- Tarifs : gratuits 
 
 

4. Centres de ressources 

 
ANLCI (Agence Nationale de Lutte Contre 
l’Illettrisme) 

- L’ANLCI est un groupement d’intérêt public qui a pour 
mission de fédérer et d’optimiser les moyens affectés 
par l’Etat, les collectivités territoriales et les entreprises 
à la lutte contre l’illettrisme. 
http://www.anlci.gouv.fr 
CLAP (Comité de Liaison pour l'Alphabétisation et 
la Promotion) - CRI (Centre Ressource Illettrisme) 

176-182 rue Guillaume Leblanc 33000 BORDEAUX 
Tél : 05 57 01 56 90 – Fax : 05 57 01 56 91 
http://www.cri-aquitaine.org 
- Le CRI est destiné aux associations, organismes, 
services de l’Etat ou des Collectivités Territoriales qui 
interviennent dans l’orientation, la formation et 
l’insertion sociale et professionnelle des publics adultes, 

immigrés ou non, ne maîtrisant pas la langue française 
et les savoirs de base. 
Dans le cadre de partenariats le CRI a mis en place des 
espaces documentaires dans les départements de la 
Région. Les fonds documentaires sont spécialisés dans 
les savoirs de base.  
 
OFFICE FRANÇAIS DE L’IMMIGRATION ET DE 
L’INTEGRATION 

55 rue Saint Sernin CS 90370 - 33002 Bordeaux Cedex 
Tél : 05 57 14 23 00 
www.ofii.fr 
 
 

5. Informations 

complémentaires 

 
 Fiches Actuel CIDJ : 

Pour un complément d’informations, se reporter aux 
fiches suivantes :  
 

5.576 Les cours de Français pour étrangers  
4.810(1) Alphabétisation et lutte contre l’illettrisme en  

Gironde 
5.570 Séjour et travail des étrangers en France 
5.572 L’acquisition de la nationalité française 
5.573  Au pair en France  
5.577 Les séjours linguistiques en France pour 

jeunes étrangers  

http://www.be-up-formation-33.com/
http://www.hamilton-house.fr/
http://www.anlci.gouv.fr/
http://www.cri-aquitaine.org/
http://www.ofii.fr/

